Ovisnost o Facebooku nije bezazlena $to je vidljivo po simptomima koji su sliéni onima kao kod ovisnosti
o drogi i alkoholu. Ovoj ovisnosti sklonije su osobe koje su tieskobne i drustveno nesigurne, vjerojatno
zato §to je fakvim osobama lakSe komunicirati putem drustvenih medija nego uivo.

RACUNALNE 1GRE } INTERNET

Osobe koje previse igraju racunalne igre ili provode previse vremena na Internetu ponekad iskazuju
simptome sliéne onima drugih psiholoskih ovisnosti. Ljudi koji vise viemena provode u igranju igara ili
na Internetu javlja se uznemirenost ili nelagoda pri prekidu fih aktivnosti, a esto je i zanemarivanje
obaveza u stvarnom Zivotu. Kako biste izbjegli nezeljene posljedice, jednostavno - napravite stanku
barem svakih 40 minuta.

OVISNOST O KOCKANJD 1LY IGRARNA
NA SRECD

Ovisnost o kockaniu i igrama na srecu klasificira se kao abnormalna navika s poremecajem kontrole
impulsa. Igranie lota ili kladenje ne mozemo nazvati ovisno$éu sve dok se korisnik ne nade v fozi
nemoguénosti odolijevanja kockaniu ili kladenju éak i ako je svjestan kako njegovo pona3anje moze

imati ozbiljne poslovne, obiteljske i financijske posliedice. Pomo¢ ovisnicima ukljuéuje psihoterapiju i
poduzimanje mjera za vracanije duga.

OVISNOSTY 21, STOLJECA

Preko 80% korisnika Facebook-u
posieti ovu mrezu svaki dan, a njih
50% upali ra¢unalo samo da bi se
logirali na svoj profil.

56% diece Internet koristi nasamo.
41% diece je na Internetu izloeno

infimnim pitanjima o sebi i svojem tijelu.

15% diece koje je ostvarilo kontakt s

nepoznatim osobama preko Interneta i
ofislo na sastanak s njima. Djedji forum
Donji Miholjac

61% anketirane djece posiefilo je
kladionicu, a ¢ak 44% se kladilo!!
Djecji forum Vinkovei

Projekt “Budi neovisan” sufinancira
Ministarstvo socijalne politike i mladih RH.

Budt
NEOVISAN!

Prevencija ovisnosti kod djece u Drustvima Nasa djeca

1501, - 1542 Miesec borbe protiv ovisnosfi

|4, Dan borbe protiv alkoholizma

Savez drustava
Na3a dieca Hrvatske




BUD! NEOVISAN

prevencija ovisnosti kod djece u Drustvima Nasa djeca

U Nacionalnoj strategiji suzbijanja zlouporabe opojnih droga za 2006.-
2012. v RH navodi se kako je neosporno da slobodno vrijeme i njegovi
preventivni sadrZaji za zdrav psiholoski, emofivni i fizicki razvoj pojedinca
predstavljoju vazan &éimbenik u prevenciji ovisnosti kod djece i mladih.

Saveza drustava Nasa djeca Hrvatske i Drustva Nasa djeca rade na preven-
cijii ovisnosti kod djece organizirajuci kreativno i kvalitetno slobodno vrije-
me djece.

Potrebno je podici razinu svijesti djeci i mladima o Stetnosti droga,
alkohola, cigareta, ali i svega ostalog to Stetno utjece na zdravlje, kao
$to je naprimjer prekomjerno provodenje vremena u igranju racunalnih
igara, u kockanju i sliénom. Djeca i mladi su posebno ranjiva skupina jer
su nedovoljno upuceni u rizike koje smatraju bezazlenim.

Ove se je godine u aktivnosti borbe protiv svih vrsta ovisnosti kod djece
ukliuéio Savez drustava NoSa djeca Hrvatske zajedno s Drustvima Nasa
djeca u gradovima i opcinama, u okviru projekta “Budi neovisan - prevencija
ovisnosti kod djece u Drustvima Nosa djeca”. Projekt je sufinanciran iz
sredstava Ministarstva socijalne politike i mladih u kategoriji “Kreativko"-
projekti usmiereni promicanju zdravih stilova Zivota, kreativnim akfivnostima
i aktivnostima organiziranog provodenja slobodnog vremena djece.

Ovim aktivnostima podizat ¢emo javnu svijest o vainosti prevencije
ovisnosti kod djece putem radionica forum-kazalista, ,jucie”
dogadanjima te obiljezavanjem medunarodnih datuma
borbe protiv droga, alkohola, pusenja. Osim Drustava Nasa
dieca, v nasim akcijoma ¢e sudjelovati odgojno-obrazovne ustavnove,
udruge, odgajatelji, nastavnici, roditelji te sama djeca.

Upotreba marihuane priliéno je rasprostranjena jer se cesto naziva
lakim opojnim sredstvom, no ljudi mogu postati ovisni o marihuani
iz psiholoskih razloga i ta ovisnost moze poprimiti sva obiljeZja
teske ovisnosti.

KOKAIN

0d svih stimulansa prirodnog porijekla kokain je najjaci. Vrlo
brzo izaziva psihicku ovisnost, a ima i vidljive fizitke posljedice.
Problemi sa sluznicom nosa su uéestali te hrskavica nosa ovisnika
uglavnom bude o3tecena do te mjere da izgubi svoju funkeiju.

Odrasli, nemojte nam
podmetati drogu.
Paula, 7. raz., Ivanec

Ne volim kada se oclrusliW
drogiraju, puse i dolaze

kasno. Anamarija, 3. raz.,

LDrugonoiec

ZASTO SU OPOJNA SREDSTVA STETNA?

HEROIN

Heroin pripada skupini najopasnijih droga jer dovodi do teskih
zdravsivenih posljedica. Nakon uzimanja i v razdoblju od samo
desetak dana izaziva ovisnost kod cak 97% konzumenata.

ECSTASY

Ecstasy je po sastavu posve sinteticka droga. Stetne posliedice
uzimanja ecstasyja su povisen krvni tlak, opasnost od infarkta,

gubitak apetita i tielesne teZine, nesanica, strah te cak i psihoza.

Vecina pusaca redovito koristi cigarete zhog ovisnosti o nikotinu.
Ljudi ¢esto ne shvacaju da cigareta moze voditi k uzimanju droge.
Svakim udisajem dima cigarete, pusac v svom mozgu uzrokuje
navalu zadovoljstva. Velik broj pusata pokuSava prestati pusiti, ali
bezuspjesno.

Kada se pretiera s alkoholom, umanjuju se osjetila, pogorsava
se motorika i onemogucuje nam se da se ispravno izrazimo. Kod
odvikavanja najvazniie je naci uzrok pretjerane uporabe alkohola.

Ucinite sve ili barem nesto ve¢
danas, a ne sutra, jer ovisnosti se
dogadaju danas, na ulicama, pokraj
nas, sutra ¢e moida ve< biti kasno.
djeca iz Djejeg foruma Dubrovnik




